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概 要 

 

 本講義は，「学習」をテーマにしたものである．特に，「なぜ，人間は学習す

る必要があるのか？」，「どうやって，学習すれば成果が出るのか？」という 2

つの問いに焦点を当てる． 

 前者は，問題解決および知的好奇心の 2 つ観点から考察を行う．人間が学

習する理由は，自分が設定した目標を達成するため，つまり成果を出すために

行う．あるいは，知的好奇心を満たすため，つまり，過程を楽しむために行う．

学習の目的を具体化することによって，“意味のなさ”を解消できる． 

 後者は，科学的に正しく効果的であることが証明された，そして，今すぐ実

践可能な，学習方法について紹介を行う．抽象的な話題は避け，具体例を交え

た説明を中心に扱うものとする(時間的余裕があれば，最後に自分の学習方法

について考えるワークシートを演習させる)． 

 

 


