
１回目 ２回目 ３回目

☆食品開発
・無添加・安全みそ作り

☆栄養
・栄養計算してみよう
・簡単栄養アップの

1品作り

☆調理・試食
・だし汁の違いによる
みそ汁のおいしさ
発見！

＜高校生対象（中学生可、保護者同伴可）＞
１回だけの参加も可 参加費無料

マイ みそ 作ろう

【お問い合わせ先】
山陽女子短期大学 食物栄養学科 岡﨑

（〒738-8504 広島県廿日市市佐方本町1-1）
TEL : 0829-32-0909(代表)
FAX : 0829-32-0981 
E-mail:：shokuei@sanyo.ac.jp

３回 シリーズ

みそ汁を
おいしくするコツ

作る楽しみ
みそ仕込み

学ぼう
朝食の大切さ

１回目 6月1日（日） 13：00～15：00 （申込締切5/23）
２回目 8月24日（日）13：00～15：00 （申込締切8/12）
３回目 9月6日（土） 13：00～15：00 （申込締切8/29）

きれいに飾った
マイ みそ

持って帰ってね


