
 2026年度管理栄養士国家試験対策事前講習会 日程表 

回 月 日 時 間 科目名 担当者 

 

      

9 月 12 日（土） 

 

10:00～10:15 開講式 岡崎 尚 

1 10:15～12:05 
人体の構造と機能及び疾病の成り立ち 

「生化学」 
岡崎 尚 

2 12:40～14:40 
人体の構造と機能及び疾病の成り立ち 

「生化学」 
岡崎 尚 

3 14:50～16:50 
食べ物と健康 

「食品衛生学」 
有吉 邦江 

4 

       

9 月 26 日（土） 

 

10:00～12:00 臨床栄養学 𠮷村 真奈美 

5 12:40～14:40 臨床栄養学 𠮷村 真奈美 

6 14:50～16:50 
食べ物と健康 

「食品衛生学」 
有吉 邦江 

7 

    

10 月 17 日（土） 

 

10:00～12:00 
食べ物と健康 

「食品学」 
岡崎 尚 

8 12:40～14:40 
食べ物と健康 

「食品学」 
岡崎 尚 

9 14:50～16:50 
社会・環境と健康 

「公衆衛生学」 
有吉 邦江 

10 
＊注 1） 

10 月 18 日（日） 
 

2026年管理栄養士国家試験 

全国統一模擬試験 

（（株）インターメディカル） 

自宅受験 

11 

       

10 月 31 日（土） 

 

10:00～12:00 
人体の構造と機能及び疾病の成り立ち 

「解剖生理学」 
鈴木 理 

12 12:40～14:40 
人体の構造と機能及び疾病の成り立ち 

「解剖生理学」 
鈴木 理 

13 14:50～16:50 公衆栄養学 𠮷村 真奈美 

14 

       

11 月 14 日（土） 

 

10:00～12:00 給食経営管理論 水本 沙織 

15 12:40～14:40 給食経営管理論 水本 沙織 

16 14:50～16:50 基礎栄養学 津村 なみえ 

17 

       

11 月 28 日（土） 

 

10:00～12:00 栄養教育論 𠮷村 真奈美 

18 12:40～14:40 栄養教育論 𠮷村 真奈美 

19 14:50～16:50 基礎栄養学 津村 なみえ 

 



    

 

 

回 月 日 時 間 科目名 担当者 

20 
＊注 2） 

12 月 13 日（日） 
 

2026年管理栄養士国家試験 

全国統一模擬試験 

（（株）インターメディカル） 

自宅受験 

21 

       

1 月 16 日（土） 

 

10:00～12:00 応用栄養学 水本 沙織 

22 12:40～14:40 応用栄養学 水本 沙織 

23 14:50～16:50 
食べ物と健康 

「調理学」 
岡崎 尚 

24        

1 月 30 日（土） 

 

10:00～12:00 給食経営管理論 水本 沙織 

25 12:40～14:40 
社会・環境と健康 

「公衆衛生学」 
有吉 邦江 

＊ 注 1）原則として、第 1回全国統一模擬試験は受講者全員受験してください。 

＊ 注 2）希望者のみ 

 

※この日程表に記載されている科目名および担当教員は一部変更となる場合があります。 

講習会を申し込まれた方には改めて日程表をお渡し致します。 

また、受講希望者が 5名以下の場合は、実施内容を変更する可能性がありますので、予め 

ご了承下さい。 


